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B santé

Travailler la mémoire
pour éviter de la perdre

e Comité communal d’action sociale

(CCAS) organisait la semaine derniére,
salle Mitterrand, en présence de son prési-
dent Claude Alemagna, maire de Lorgues,
et de Serge Baldaqui, maire de Saint-Anto-
nin, une réunion d’information sur un sujet
qui ne laisse personne indifférent : la mé-
moire et le vieillissement. Aprés avoir ac-
cueilli la trés nombreuse assistance et rap-
pelé le fonctionnement du CCAS, le maire a
donné la parole a Robert Roux, de I'associa-
tion Gulliver. Ce dernier a présenté en dé-
tail les différentes actions déja entreprises,
essentiellement des conférences et des ate-
liers mémoire, dont le premier a été orga-
nisé a Lorgues en 2001.

Stimuler la perception
Comme I'a ensuite exposé la neuropsycho-

logue Alexandra Fauquet, I'atelier mémoire
a pour objectif de faire travailler la mé-
moire « cognitive », c'est-a-dire I'ensemble
des mécanismes qui nous permettent d’ex-
ploiter les informations transmises par nos
sens. Alexandra Fauquet est catégorique :
« Il faut faire travailler notre systéme cogni-
tif, tout comme il faut faire travailler les mus-
cles de notre corps ». Elle a insisté sur le fait
que, au fil des ans, un trou de mémoire ou
une absence sont tout a fait normaux: « [ls
soulignent simplement un défaut d'attention.
Il est donc nécessaire de stimuler sa percep-
tion, son aptitude @ mémoriser et a récupé-
rer ses souvenirs et ses mots! ». Les ateliers
mémoire sont un excellent moyen d'y par-
venir d'une facon efficace et ludique.

C.G.
i Renseignements au CCAS, tél. 04.94.85.77.88.




